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Draga citateljko, dragi citaoce,

PronalaZenje resenja za klimatsku krizu i opstu krizu zagadenja okoline nije odgovornost pojedinaca
ili ¢ak lokalnih zajednica, veé pre donosioca odluka na medunarodnom i nacionalnom nivou. Medutim,
svako od nas moze svakako mnogo toga uciniti kako bismo smanijili uticaj los po okolinu. Ovaj priru¢nik
istrazuje promene u nacinu zivota koje svako od nas moze usvojiti kako bi ogranigili koli¢inu resursa
koje trosimo, a koje se suprotstavljaju ustaljenima praksama potrosackog drustva i utiru put odrzivim
izborima.

Pitas se ko smo mi?

Ovaqj priru¢nik je napisala grupa aktivista/kinja iz tri organizacije, iz Hrvatske, Gréke i Srbije, koji imaju
visegodisnje iskustvo u promovisanju ponovne upotrebe i odrZive potrosnje. Ovo nije o moralisanju; veé
o deljenju iskustava i uvida koji ti pruzaju spoznaju (kako) da ostvaris promenu. Slavimo nase razlic¢itosti
i podrzavamo prakse ponovne upotrebe kao nacin zZivota.

Posvecdujemo ovaj priru¢niksvima koji veé sada svojim primerom Zele doprineti ponovnoj upotrebi i sma-
njenu nepotrebne potrosnje: vodama odrzivih radnih mesta u buduénosti, aktivistima, zajednicama koje
Zele da istraze ove prakse, kao i pojedincima koji Zele da steknu i dele sa drugima nove vestine.

Ovaqj priru¢nik posvecen je svima onima koji ¢e postati (ili to ve¢ jesu) majstori ponovne upotrebe i delo-
tvorne raspodele resursq, bilo iz potrebe ili aktivisticke pobune, znajuéi da time doprinose opstem dobru
ljudi i planete, ili ne.

Tvoje ucesce je klju¢no za uspesnost i opstanak ovog pokretal

Kako da koristis prirucnik

Hajde da razotkrijemo mitove i sagledamo razloge zasto samo recikliranje nije dovoljno. To ¢e ti pomodi
da otkrijes drugacdije pristupe i razumes uticaj ponovne upotrebe i odbijanja konzumerizma. Ovde nije
re¢ o osecaju krivice, ve¢ o donosenju informisanih izbora koji se poklapaju sa tvojim vrednostima.

Ovaj priru¢nik je slozen tako da izazove postojeca uverenja, promovise ekolosku svest i edukuje. Svaki
mesec fokusirani smo odredenu temu ponovne upotrebe i odrzive potrosnje. U drugom delu priru¢nika,
pronadi ¢es kalendar sa izazovima za uvodenje novih, “zelenijih” praksi u svoj zZivot. Ne brini, ovi izazovi
suluze da te podstaknu na razmisljanje, ne da te opterete, napravljeni tako da mozes sveobuhvatno ra-
zumeti odrziv nacin Zivota.

Zasto je ovo i tvoja briga?

Ako si skeptik, mozda ¢es reéi da veliki ekoloski problemi s kojima se nasa planeta suoéava zahtevaju
sistematske promene i resenja velikih razmeraq, i naravno, slazemo se sa tobom. Klimatska kriza, kriza
otpadaq, potreba za prelaskom na cirkularnu ekonomiju su teme o kojima se sve vise govori, ali ponekad
se Cini da su to samo zvucni izrazi koji ne vode ka stvarnim promenama. Medutim, tvoj pojedinaéni do-
prinos sprec¢avanju otpada, o¢uvanju resursa i odrzivoj potrosnji daleko je od beznacajnog. Naprotiy, ti
drzis klju¢ za podsticanje promene, uticanja na ljude oko tebe i postavljanje temelja za odrziviju budué-
nost.

Zato se ovaj priruénik fokusira na pruzanje znanja, ideja i izazova koji ¢e ti pomodi da sam/a (u)vidis ko-
liko jedna osoba moze napraviti razliku. Svaki mesec predstavlja priliku da istrazis teme poput kupovine
bez otpada i zamene odece - svaki izazov je korak ka suprotstavljanju ustaljenim normama i doprinos
borbi za boljitak okoline, drustva i ekonomije. Ovde nije re¢ o savrsenstvu; rec¢ je o pravljenju opipljivog
uticaja i doprinosu sistemskim promenama.
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4 Nedelje izazova bez otpada

Koliko se puta dogodilo da obecas ostvariti realisticne
ili ne bas realisti¢cne ,novogodisnje odluke”, a pritom op-
terecujes sebe (i svoje pratioce na drustvenim mrezama)
ciljevima, i nametanjem konzumeristickog pritiska?

Iskuliraj: to nije ono $to predlazemo radis opet i iznova.

Umesto toga, kako ti zvu¢i manje zahtevan, ali nagra-
dujuéi izazov, dobar za tebe i za planetu,a prilagoden
tvom nacinu Zivota? Jedna stara italijanska izreka kaze
ovako: "Ako na pocetku godine nesto ne ucinis ili ne na-
pravis, Sanse su da to neces raditi tokom cele godine”;
a kada primenimo ovaj princip na otpad, zvudi prilicno
fantasti¢no.

Dakle, evo tvog izazova bez otpada u trajanju od Cetiri
nedelje!

Nedelja 1 Prati svoj otpad: Tokom ovog izazova, tvoj
cilj je da pratis kakav otpad proizvodis svakodnevno.
Sacuvaj ambalazu od svake stavke sa svoje nedeljne li-
ste za kupovinu, bilo da je reciklabilna ili ne. Na kraju ne-
delje, sortiraj svoj otpad od ambalaze. Da li je reciklabi-
lan? Moze li se ponovo koristiti (npr. staklene tegle)? Da
li je preostali (mesoviti) otpad - hoce li zavrsiti u smecu?
Na osnovu toga, mozes$ postaviti ciljeve za smanjenje
preostalog otpada. Slededi put kada pravis listu za ku-
povinu, pokusaj da zamenis nekoliko stavki koje dolaze
u ambalazi koja nije ekoloski prihvatljiva sa zelenijim al-
ternativama. Postepeno ¢es primetiti da ¢es proizvoditi
manje otpada svaki put kada kupujes.

Zelis da odes korak dalje? Dodaj i svoje neplanirane ne-
deljne kupovine i posmatraj svojstva upravljanja otpa-
dom i za te stavke. Iznenadices$ se koliko je lako pratiti
predmete koji nisu ekoloski prihvatljivi ¢im poc¢nes da
pazis.

Nedelja 2 Mapiraj svoja mesta: Koje namirnice ili
druge upakovane stvari obi¢no kupujes, a koje bi takode
mogle biti kupljene u rinfuzi? Koje prodavnice ili pija¢ne
tezge nude proizvode bez ambalaze u tvom kraju?

Zelis da ode$ korak dalje? Ako nema prodavnica sa
proizvodima bez ambalaze, razgovaraj sa lokalnim pro-
davcima i proveri da li bi mogao/la poceti da donosis
sopstvenu ambalaZu za odredene stavke. Slatkisi i gric-
kalice na meru obi¢no su lak pocetak!

Nedelja 3 Podeli svoja otkri¢a s drugima: Kada ot-
krijes koja prodajna mesta omoguéavaju kupovinu bez
otpada, steta bi bila da to ne podelis sa drugima! Koristi
online mape za obelezavanje i napravi kartu za kupovi-
nu bez otpada.

Zelis da odes korak dalje? Ne zaboravi dodati koje vr-
ste ambalaze (vrece za voce i povrcée, staklene tegle,
kutije za jaja, boce, druge) treba poneti od kuce. Ne iz-

misljamo toplu vodu! Ne tako davno bilo je uobi¢ajeno
kupovati namirnice bez ambalaze, tj. u staklenkama
ili vreéama za voée i povrée koje su ljudi donosili od
kuée. Osim voda i povréa, mahunarki, testenine, pirinéa,
i keksa, prodavani su i mnogi drugi ¢vrsti prehrambeni
proizvodi.

Nedelja 4 Menjanje navika: Po¢ni na malo, a sanjaj
naveliko i nagiroko. Sta moze$ planirati/promeniti slede-
¢i meseca? A sta za celu godinu? Postavljanje vise izazo-
va, ponavljanje ovog procesa svakih nekoliko meseci, ili
dodavanje vise stavki na listu stvari za zamenu, ne samo
da ce ti pomodi da zivis odrZivije, ve¢ moze doprineti
i smanjenju tvojih troskova, jer proizvodi bez ambalaze
mogu biti jeftiniji!
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Uredaiji, ljudi i planeta

Sve brza zamena starih elektri¢nih i elektronskih ureda-
ja novim direktno je povezana s ozbiljnim ekoloskim i
drustvenim Stetama, posebno u siromasnijim zemljama,
gde se vedina resursa za proizvodnju izdvaja iz prirodnih
dobara, ¢ija radna snaga uglavnom ucestvuje u njihovoj
proizvodniji, i gde Cesto zavrsavaju kao otpad. Njihova
proizvodnja zahteva retke i neobnovljive minerale koji
Cesto sadrze i Stetne supstance.

Istrazivanja pokazuju da potrosaéi u Evropi ¢esto sma-
traju da novi elektri¢ni i elektronski uredaji ne traju
koliko su trajali pre, te potrazuju proizvode koji su du-
gotrajniji i laksi za popravku. Trenutno, evropska unija
preduzima korake da ublaZi ovaj problem razvijanjem
zakonodavstva koje bi trebalo da garantuje popravlji-
vost i dugotrajnost proizvoda plasiranih na trziste. Dok
¢ekamo da ove pravne uredbe stupe na snagu i zazive,
postoji mnogo toga sto mozemo uciniti sada, od odbi-
janja nepotrebnih i pazljivog odabira potrebnih proizvo-
da, do popravke pokvarenih umesto da budu odbaceni
na smece.

Sta mogu da uradim kao potrosaé?

Korak 1 - Da li mi to zaista treba?

Pre nego sto kupi$ nov uredaj, bilo da je u pitanju novi,
sjajni televizor, robot usisivac, bezi¢na busilica ili jos je-
dan tablet ili laptop, zapitaj se: da li mi to zaista treba i
koliko dugo ¢u modi da ga koristim?

Korak 2 - Ako mi treba proizvod, koji da oda-
berem?

Izbor dugotrajnih i popravljivih proizvoda moze napravi-
ti znacajnu razliku, iako to nije uvek lako. Popravljivost i
dugotrajnost ¢esto dolaze uz visu cenu, i dok visokokva-
litetni proizvodi mogu ustedeti novac na duze staze, visa
cena ne garantuje nuzno kvalitet ili mogucénost poprav-
ke. Pre kupovine mao istrazi - potrazi recenzije i tehnic-
ke specifikacije na internetu, i ne zaboravi da proveris
i dostupnost/cenu rezervnih delova ili usluga popravke
za proizvod koji te zanima. Odredena tehnicka svojstva
¢ine uredaje posebno podlozne kvarovima. Baterije
uvek imaju ogranicen vek trajanja i ¢esto ce biti prvi deo
koji ¢e prestati sa radom. U poslednjih nekoliko goding,
trziste se prebacilo na aparate sa bezi¢nim napajanjem,
¢ak i kada to nije vazno za njihovu svrhu. Pokusaj izbe-
¢i takve uredaje ukoliko ti nisu nuzni. Na primer, ako
kupujes trimer za kosu ili bradu, razmisli da li je zaista
vazno da bude bezi¢an? Ako jeste, radije izaberi uredaj
koji koristi standardne baterije (AAA, AA, itd.) koje lako
mogu da se zamenei (i naravno, koristi punjive baterije).

Korak 3 - Popraviti ili zameniti?

Uredaji mogu postati beskorisni ¢ak i pre nego sto pre-

stanu raditi, na primer, laptopovi i mobilni telefoni koji
ne podrzavaju novi sofver, televizori koji ne mogu de-
kodirati nove TV signale, itd. Takvi uredaji mogu imati
greske u dizajnu koje mogu dovesti do kvara ili ih uciniti
izuzetno teskim za popravku - §to moze biti namerno
ugradena funkcija zvana planirana zastarelost kako bi
morao/la da ih zameni$ - ili mogu biti loSeg kvaliteta i
suvise jeftino napravljeni, pa popravka nema smisla.

Medutim, ako je moguce i ne preskupo, popravka uvek
ima smisla! Neki vrlo jednostavni elektri¢ni uredaji, po-
put lampi, lusterq, itd., i mali aparati, poput mlinova
za kafu, miksera, blendera, pegli i drugi, mogu se po-
pravljati iznova, gotovo neogranic¢eno, ili barem tokom
mnogo godina ili ¢ak decenija (pod uslovom da su do-
brog kvaliteta). Sto se ti¢e veéih aparata koji trode puno
energije, poput frizidera, ves masina, masina za pranje
sudovaq, itd., zamenjivanje starog, popravljivog apara-
ta novijim, radi energetske efikasnosti, moze biti bolje.
Medutim, to bi trebalo uraditi samo ako je poboljSanje
energetske efikasnosti dovoljno veliko da opravda pro-
menu. Kao vrlo opste pravilo, moze se reci da je pozeljno
popravljati takve aparate ako nisu stariji od 20 godina.

Ako kupujes nov uredaj, izaberi onaj u visokoj klasi
energetske efikasnosti.




Tekstilna i modna industrija su medu glavnim uzroéni-
cima zagadenja, kako na lokalnom, tako i na global-
nom nivou. Nasa svakodnevna odeéa nije bezopasna
po zemljiste, vodu i vazduh: od proizvodnje, distribucije,
pranja pa sve do odlaganja - zivotni ciklus veéine odev-
nih predmeta je nesto o ¢emu bismo vise trebali brinuti
nego $to to ¢inimo.

Velika zavisnost brendova od poliestera, najlona, akrila
i polivinil hlorida (PVC) dovela je do procena da ¢e vla-
kna Ciniti 73% ukupne proizvodnje viakana (Changing
Markets Foundation, 2021"). Oko 60% sinteti¢kih tkani-
na pravi se od fosilnih goriva , koja se nede razgraditi
kada zavrse na deponijama, dok od 150 milijardi novih
odevnih predmeta plasiranih na trziste svake godine,
25% ostaje nekoris¢eno. Odbacena odeca se Cesto Salje
na globalni jug (zemlje s nizim ili srednjim prihodima),
gde narusava lokalne tekstilne i krojacke ekonomije. Bez
brzog, radikalnog i znac¢ajnog usporavanja, trka modne
industrije za jeftinom odec¢om rezultiraée neodrzivim ko-
licinama otpada i toksi¢nih mikrovlakana, emitujudi vise
ugljenika nego sto planeta moze podneti.

Nabavka odece koja ne doprinosi unistavanju Zivotne
sredine, eksploataciji radnika ili oboje, nikada nije bila
laksa i pristupacénija:

a) u second-hand prodavnicama i na buvljacima,

b) na zabavama za zamenu odece - koje mozes orga-
nizovati sa prijateljima, kolegama i porodicom ili ih po-
di¢i na visi nivo i ukljuciti zajednicu, $to je onda mogude
usmeriti na uklju¢ivanje odredenih ranjivih grupa, poput
LGBTIQ+ zajednicaq, izbeglice, prezivelih u katastrofama,
itd.

c) prenamenom stare/iskoris¢ene/iznosene odece kori-
stedi neke od hiljada tutorijala dostupnih na internetu,

d) ili jednostavno sredivanjem i smanjenjem koli¢ine
garderobe, pa slededi put kada budes preslagao/la or-
man, imaj ovo na umu!

Male promene u pristupu nisu korisne samo za nas nov-
¢anik i kuéni budzet, ve¢ mogu biti zabavne i korisne iz
drugih razloga.

Da smanijis negativan uticaj na okolinu sa garderobom
iz sopstvenog ormana, mozes poceti sa nizom odluka i
ciljeva:

- Izbegavaj kupovinu nove odece tokom cele sezone.

- Odaberi da odevne kombinacije za posebne prilike
budu iz druge ruke (da li nasledene ili kupljene).

- Organizuj zabavu za zamenu odece za svoje prijatelje
i porodicu kod kuce, u parku ili u nekom zajednickom
prostoru.

- Postavi sebi izazov da ne kupujes novu odecu do odre-

denog datuma. Sto duze idrzi3, to bolje!

Fosilna goriva su materijali koji sadrze ugljo-
vodonike, poput uglja, nafte i prirodnog gasa,
prirodno formirani u Zemljinoj kori od ostataka
biljaka i zivotinja. Ovi materijali se ekstrahuju i
koriste kao gorivo. Osim Sto emituju gasove koji
uzrokuju globalno zagrevanje, sagorevanje fosil-
nih goriva takode proizvodi lokalne zagadivace
vazduha koji povecéavaju rizik od bolesti kao sto
su mozdani udar, bolesti srca, rak pluéa i respi-
ratorne bolesti.



Apciklaza i prenamena

Kroz apcikliranje (upcycling), transformisemo “stare”
proizvode, pruzajudi im drugi Zivot prenamenom u nesto
“novo”. Drugim rec¢ima, proces apciklaze se odnosi na
stare materijale ili predmete koji se prilagodavaju i/ili
ponovno koriste na kreativan nacin, ¢ime se produzava
njihov vek trajanja.

Mogucnosti apciklaze su bezgranic¢ni, a odeca i kuéni
predmeti su oni kojima najé¢esée pruzamo novu namenu.

Ako si nekada posetio/la neku gradsku bastu, sigurno ti
je bilo zanimljivo videti:

® stare automobilske gume reciklirane u saksije,
®@ stare cipele transformisane u saksije,
®@ klupe izradene od obi¢nih drvenih paleta.

Svi imamo prijatelja ili tetku koja se bavi apciklazom i
moze provesti sate pokazuju¢i nam svoje najnovije kre-
acije. Apcikliranje nije samo dobro za planetu, veé je i
zabavna aktivnost koja ti moze pojacati kreativnost i
snalazZljivost, te omoguditi razvoj i razmenu vestina sa
drugima.

Prenamena je takode naéin da izrazis nezadovoljstvo
trenutnim stanjem drustva i Zivotne sredine. Da bi se
proizvod prodao, mora se odigrati niz dogadaja, a neki
od njih mozes pretpostaviti. Od nabavjanja sirovina po-
put celuloze, uglja i prirodnih gasova potrebnih za pro-
izvodnju odredenih materijala, kao sto su plastika, do
energije potrebne za izradu proizvoda, goriva potreb-
nog za transport i razli¢itih nivoa potrosnje koje trzni
centri, prodavnice i online platforme podrazumevaju -
putovanje predmeta od izvora do doma daleko je od
bezopasnog. A vrlo ¢esto ti sam proizvod nije neopho-
dan na kraju dana

Osim ekoloskih faktora, ne smes zaboraviti ni ljudske
troskove. Radnici koji proizvode ove predmete Cesto
trpe lose radne uslove i primaju niske plate. Takvi pro-
blemi idu od eksploatacije radnika do savremenog rop-
stva, a to se ne desava samo u udaljenim zemljama, veé
i U nasem najblizem okruzenju.

Ako Zelis da poc¢nes sa apciklazom, mnoge dostupni su
ti mnogi izvori sa interneta koji nude vodice i inspirativ-
ne fotografije svih vrsta, od odece do namestaja pa ¢ak
i umetnickih dela napravljenih od otpadaka.

Samo ako se osvrnes oko sebe sigurno mozes pronadi
mnostvo nekada odbacenih predmeta koji mogu da se
pretvore u nesto drugo uz malo maste i odgovarajucih
alata.

lako ti masina za Sivenje nije neophodna za sve projekte,
moze ti znacajno Ce olaksati put kroz uradi-sam (DIY)
projekte. Nabavi nekolicinu alata koje mislis da ¢ée ti
trebati, prikupi neke stare stvari i poéni da apcikliras!




Bezbedni

i ekoloski periodi bez
plastike i otpada

Polovina svetskog stanovnistva ima menstruaciju to-
kom nekog perioda svog Zivota, medutim, menstruacija
i dalje ostaje tabu tema, a razgovori o njoj mogu natera-
ti ljude da se osecaju nelagodno i postideno.

Ne samo da izbegavamo razgovore o menstruaciji, veé
jo$ manje razgovaramo o proizvodima za menstrualnu
higijenu i njihovom sadrzaju. Ovo doprinosi Sirenju vela
tajanstvenosti oko menstruacije i svega s$to je s njom
povezano, dok velike multinacionalne kompanije isto-
vremeno plasiraju jednokratne proizvode na trziste, pro-
dubljujuci trend srama i stigme na temu menstruacije
skupim reklamama.

Problem s reklamama za menstrualne proizvode je taj
$to one obi¢no predstavljaju jedini prihvatljiv javni sadr-
zaj vezan za menstruaciju, a c¢esto su cenzurisane, ge-
neralizovane i obmanjujuce. Kao rezultat toga, kompa-
nije koje stoje iza ovih reklama imaju neproporcionalno
veliki uticaj u oblikovanju javnog mnjenja o mesecnica-
ma. Vazno je zapamtiti da je glavni interes ovih igraca
trziste i profit, a ne zdravlje pojedinca - za to ne dozvoli
da te njihove poruke zavedu!

Koliko vas se ikada zapitalo od ¢ega su napravljeni pro-
izvodi za menstrualnu higijenu i kako uti¢u na nase telo
i okolinu? Ako nisi razmislao/la o tome, nema problema;
niste sam/a. Patrijarhat i kapitalizam su dva sistema ve-
oma zgodna manipulaciju i utaju istine o ovim temama.

Cinjenice - Od €ega su napravljeni proizvodi za men-
struaciju?

@ Jednokratni menstrualni proizvodi: konvencionalni
jednokratni ulosci obi¢no su napravljeni od 90%
plastike. Polietilen je najc¢esée koris¢ena plastika,
obi¢no pomesana s drugim materijalima raspore-
denim na razliCite slojeve, ukljucujudi izbeljeni ce-
lulozu i natrijum poliakrilat, s unutrasnjim slojem
polipropilena koji je prekriven lepkovima i razlicitim
mirisima.

®@ Tamponi: jednokratni tamponi se uglavnom sasto-
je od apsorpcionih materijala (preko 90% tampo-
na) i tankog sloja plastike u upijaju¢em delu, bilo
da je rec o rajonu, pamuku, poliesteru ili mesavini
ovih vlakana, koji su obi¢no izbeljeni. Tamponi ta-
kode dolaze s plasti¢nim nitima napravljenim od
vlakana polipropilena ili polietilena.

Zdravstveni uticaji

Kao sto vidis, ve¢ina mejnstrim jednokratnih proizvoda
za menstruaciju (ulosci i tamponi) i njihovo pakovanje
sadrze plastiku i druge sinteti¢ke materijale (rajon, lep-

kovi, vestacki mirisi) i toksiéne hemikalije (ftalati, bis-
fenol-A i petrohemijski aditivi) - ekoloske zagadivace i
supstance koje remete endokrini sistem a povezane su
sa uzrokovanjem oboljenja , poput sréanih bolesti, ne-
plodnosti i kancera.

Koja je alternativa?

Za razliku od jednokratnih proizvoda punih plastike i
hemikalija, postoje zdravije i ekoloski prihvatljive opcije,
poput visekratnih proizvoda za menstrualnu higijenu
napravljenih od materijala poput pamuka ili silikona.
Najpopularnije alternative su menstrualne éase/diske,
gace za mesecnicu ili pamuéni ulosci. Mozes$ koristiti
samo jedno od ovih resenja, ili ih kombinovati u zavi-
snosti od svojih potreba.

lzazov : Ako ima$ menstruaciju, razmisli o koriséenju
viSekratnih proizvoda za menstrualnu higijenu. Bi¢e ma-
nje otpada, a ekonomski je odrzivije. S druge strane, ako
nemas$ menstruaciju, uvek moZze$ zagovrati upotrenu vi-
Sekratnih proizvoda koji su pristupacniji i manje zagaduju
okolinu.




Visekratna ambalaza

Industrija ambalaze brzo je rasla tokom 20. veka, i narav-
no, postoje mnoge koristi ambalaze za ocuvanje hrane,
ali ekoloski uticaj i velika upotreba resursa za proizvod-
nju i odlaganje ambalaze postali su veliki problem usko
povezan sa zagadenjem plastikom i otpadom.

Postoje mnogi nacini da uvedemo visekratnu upotrebu
ambalaze u nasu svakodnevicu, neki su jednostavna i
brza resenja koja svako moze pokusati uklopiti u svoj
svakodnevni zivot, a neki zahtevaju promenu sistema i
poslovnih praksi oko nas. Neki nacini su ¢ak stvari koje
veé godinama radimo, a da nismo svesni njihove eko-
loske koristi!

Najlakse je poceti jednostavno, koris¢enjem
viSekratnih kontejnera zarad prevencije otpa-
da:

Kada je re¢ o jutarnjoj kafi, zasto ne koristiti visekratni
termos? Kada narucujes kafu za put, zamoli konobara
da je sipa direktno u termos umesto u plasti¢nu ili kar-
tonsku ¢asu. Uzivaj u pi¢u dok doprinosi$ zelenijoj pla-
neti.

Nosi sa sobom metalnu bocu za vodu koju mozes izno-
va koristiti tokom svakodnevnog Zivota ili odmora. Ne
samo da smanjujes plasti¢ni otpad i pomazes u zastiti
okeana i divljih zivotinja, nego ti i pi¢e ostaje osvezava-
juce satima cak i tokom leta!

Prati januar sa 4 nedelje izazova bez otpada (vidi poce-
tak priru¢nika) i po¢ni da nosis svoje kutije za pakovanje
namirnica.

Prenameni ambalazu za ¢uvanje stvari po kudi. Na pri-
mer, koristi staklene tegle za skladistenje sosova, dze-
mova ili cak ostataka hrane. Ko se ne seca kutija za keks
koje su se koristile za ¢uvanje pribora za Sivenje ili drugih
sitnih predmeta u kuéi svojih roditelja ili baka i deka?

lako su ove svakodnevne prakse vredne, da bi se posti-
gao Siri uticaj, potrebna je promena u pogledu politika
i propisa kako bi se smanjio otpad od ambalaze. Je-
dan primer je sistem povrata depozita (Deposit Rreturn
System), gde je trosak ambalaze ukljucen u cenu proi-
zvodaq, a potrosac dobija povrat novca ili popust vraé¢a-
njem ambalaZe u prodavnice kako bi se mogla ponovo
napuniti i koristiti.

U Evropi, sistemi povrata naknade postaju sve popular-
niji, ali na Balkanu, ovo je veé¢ decenijama uobic¢ajena
praksa za boce piva. Ovi sistemi ve¢ pocinju da se ra-
zvijaju i prosiruju na nove proizvode, naj¢esée pica, kako
bi obuhvatili vise staklenih boca, ali i plasti¢nih boca i
limenki.

Pored sistema povrata naknade, nove kompanije tako-

de se pridruzuju visekratnoj upotrebi. U mnogim gra-
dovima Sirom Evrope pojavljuje se nova vrsta biznisa
- kompanije koje nude visekratne kontejnere u koje pa-
kuju (najc¢esce) hranu za poneti, a koji se mogu preuzeti
i vratiti u restorane Sirom grada ili ¢ak vratiti na vasa
vrata!

Prihvatanjem visekratne ambalaze, izborom kupovine
od preduzeca koja su zamenila jednokratnu ambalazu
visekratnom,i podrzavanjem sistema visekratne upotre-
be, svi mi mozemo biti ambasadori revolucije odrzive
cirkularne ekonomije. Hajde da ponovo ispunimo, sma-
njimo i iznova zamislimo svet sa manje otpada!

Prema Eurostat-u, u 20212. godini, EU je gene-
risala procenjenih 188,7 kg ambalaznog otpada
po stanovniku (varirajuéi od 73,8 kg po stanov-
niku u Hrvatskoj do 246,1 kg po stanovniku u Ir-
skoj). Da bismo smanijili otpad i saéuvali resurse,
moramo implementirati sisteme poput Sistema
povrata depozita (DRS) gde potrosaéi plaéaju za
ambalazu i dobijaju povrat novca ili popust vra-
¢anjem u prodavnice radi ponovnog punjenja i
ponovne upotrebe.
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Zivot bez plastike

Proslo je malo vise od jednog veka od kada je Leo Bej-
klend pionirao prvu potpuno sinteti¢cku plastiku 1907.
godine. Tada je ovo otkrice je mozda delovalo kao veliki
proboj zbog finansijske efikasnosti proizvodnje plastike,
ekonomskog rasta i povecanja broja radnih mesta.

Medutim, trajnost istog materijala brzo je dovela do nje-
govog nagomilavanja u deponijama i dospeca u sve Su-
pljiine u objektima i zivim bic¢ima Sirom sveta. Od tada,
svaki komad plastike koji je stvoren jos uvek postoji u
nekom obliku danas.

IstraZivanje objavljeno u ¢asopisu Science Advances iz
20173. otkriva da je do tog trenutka bilo stvoreno vise od
9,1 milijardu tona plastike od pocetka njene mas-proi-
zvodnje sredinom 20. veka. Veliki pacifi¢ki tepih od sme-
¢a je velika masa plasti¢cnog otpada procenjena da za-
hvata dva puta vedu povrsinu od savezne drzave Teksas
u SAD-u. Nemamo preciznih podataka o uticaju plastike
na zivot Sirom planete, ali znamo bez sumnje da je ona
sveprisutna- nalazi se u vazduhu koji udisemo i hrani
koju jedemo.

Prose¢na osoba unese izmedu 78.000 i 211.000 mikro-
plastika godisnje, a to se smatra potcenjenim*. Mikro-
plastika ¢ini razloZzen otpad, sinteticka vlakna i druge
Cestice plastike koje se mogu nadi u proizvodima za hi-
gijenu, odedi itd, a jedan od glavnih krivaca za mikro-
plastike su flase za vodu i jednokratne ambalaze.

Pratiti ogroman broj mikroplastika koje zagaduju pri-
rodne elemente i ekosisteme predstavlja izazov. 2021.
godine, japanski naucnici sa Univerziteta Kyushu® pro-
cenili su prisustvo 24,4 triliona mikroplastika u gornjim
okeanima sveta (gornji sloj okeana) - sto je ekvivalentno
30 milijardi polulitarskih boca za vodu, a ovaj broj na-
stavlja da raste!

Konstantno zagadenje, hemijske emisije i iscrpljivanje
resursa predstavljaju znacajne uzrocnike povezane sa
proizvodnjom i odlaganjem plastike. Kako se kre¢emo
kroz plasti¢ni pejzaz, prepoznavanje opasnosti svakog
tipa osnazuje nas da donosimo informisane odluke i za-
laZemo se za odrziviju buduénost.

Sta mozes uciniti?
Ovi zastrasujuéi brojevi se ne mogu promeniti, ali se
mogu smanijiti. Pretpostavljajuéi da si veé prosao/la kroz

nase izazove u prvom polugodistu, jedino te mozemo
ohrabriti da istrajes u promeni svojih navika.

Zameni jednokratnu plastiku za visekratna pakovanja
poput flasa za vodu od nerdajuéeg Celika ili stakla, dr-
venog pribora i platnenih torbi koje se mogu reciklirati ili
kompostirati bez ostavljanja otrova za sobom.

Preuzmi svoju potrosacku moé. Odaberi proizvode sa

minimalnom upotrebom plasti¢nog pakovanja, a kada
si suo¢en/a sa novim moguénostima, biraj proizvode koji
teze odrzivosti. Potrazi kompanije koje podrzavaju eko-
loske prakse i njihove inicijative.

Nemoj gubiti volju ako ti promena padne tesko. Svi one
objave motivacionih zagovornika Zivota bez plastike na
drustvenim mrezama sluze kao inspiracija da pojedinci
mogu teziti zdravijem nacinu Zivota. Da li je to moguce?
Da, ali potrebno je puno vremena, ucenja i energije da
se to postigne.

Sest nacela odrzivosti

Odbij, smaniji, ponovno koristi, popravi, recikliraj i truli
(ako je kompostabilno): Mantra Sest nacela odrzivosti
nije samo slogan; to je plan odrzivog nacina zZivota. On
te poziva da odbijas jednokratne plastike kad god je to
moguce, smanjis ukupnu potrosnju i preispitas svoje iz-
bore kako bi maksimalno sveo los uticaj na Zivotnu sre-
dinu. Seti se da iznova koristis stvari kad god da je to
moguce. Popravljaj aparate umesto da ih zamenjujes,
te pokusaj da ono sto odbacujes neko mozda moze re-
ciklirati. Kompostiranje organskog otpada jos je jedan
nacin doprinosa odrzZivijem i Zivotu bez plastike.
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Vise od c¢iséenja

Zamislite da hodate bosi po prekrasnoj pesc¢anoj plazi,
samo umesto peska i vode pod nogama osecate koma-
dice plastiénih boca, omota sendvi¢a i ostalog smeca.
[li zamislite da idete na planinarski izlet i umesto da se
divite lepoti krajolika oko sebe vidite ostatke piknika
koje je neko bezobzirno ostavio za sobom.

Svakog leta milioni ljudi odlaze na odmor u svoju zemlju
ili insoranstvo. Svake sekunde 45 turista stigne na neko
odrediste — u 2023. godini bilo ih je vise od 1,4 milijarde®.
Velika koncentracija ljudi u turistickim podrucjima u vre-
me sezone rezultira pritiskom na lokalnu infrastrukturu i
velikim koli¢éinama krutog i tekuéeg otpada. Prema UN
programu za okolinu, turisti svake godine proizvedu 1,3
milijarde tona krutog otpada. Uticaj na okolinu je ne-
osporiv i ne odnosi se samo na vidljivi otpad. Turizam
doprinosi globalnim emisijama staklenih gasova s vise
od 5 %, pri ¢emu se 90 % te brojke odnosi na emisije
iz transporta’. Predvidanja za 2030. ukazuju na zabri-
njavajuci porast od 25 % u emisijama CO?2 iz turizma
u poredenju sa 2016 godinom. To znadi da je potrebno
da Suma veli¢ine pola fudbalskog igralista apsorbuje
za godinu istu koli¢inu CO2 isparenja koliko stara jedan
jednosmerni let od Londona do Njujorka.

Pitate se kako mozete — kao turista — smanjiti svoj uticaj
na okolinu? Naravno, ne predlazemo da prestanete ici
na odmor, ali postoje stvari koje mozete uciniti kako bi-
ste sveli taj uticaj na najmanje mogude.

Kao prvo, razmislite o destinacijama do kojih moze-
te relativno lako doputovati na odrzivi naéin (bez le-
tenja); pre odabira smestaja mozete se raspitati drze li
do standarda zastite okoline, odnosno sto ¢ine kako bi
smanjili sopstveni uticaj na okruzenje; birajte hranu koja
se ne posluzuje u jednokratnoj ambalazi i, ako je mo-
guce, onu koja je lokalno uzgojena; umjesto masovno
proizvedenih uvoznih suvenira birajte one proizvedene
lokalno i od odrzivih materijala; nosite svoju bocu za
vodu i izbjegavajte kupovinu pi¢a u plasti¢noj i nepo-
vratnoj ambalazi; pokusajte se drzati svih onih dobrih
praksi koje se preporucuju i kada niste na odmoru.

Upoznajte se s lokalnim pravilima za odlaganje otpada
i postujte ih, odvajajte svoj otpad i kada ste na odmoruii,
naravno, ne odbacujte nikakav otpad u prirodu - sve su
to nacini da pokazete postovanje prema zajednici koja
vas je ugostila dok uzivate na odmoru.

Ucestvovanje u akcijama ciséenja

Mozda sami zZivite u turistickom podrucju pogodenom
zagadenjem od turizma. Ako i ne Zivite, mozda Zelite
ucini nesto za svoje okruzenje — ucestvovanje u akcija-
ma ciséenja je jedan nacin na koji to mozete uciniti! Ak-
cije ¢is¢enja nisu samo skupljanje smeca, one su prilika
da se povezete s drugim aktivnim gradanima koji brinu

za okolinu. PotrazZite na internetu, odnosno drudtvenim
mrezama, lokalne grupe koje organizuju akcije cis¢e-
nja. Ako takva grupa ne postoji u vasem kraju, mozete
razmisliti o tome da je pokrenete sami — okupite prija-
telje, razmislite o lokacijoma kojima treba ¢iséenje i kre-
nite! Mogli biste se iznenaditi kada vidite koliko ,male
stvari” mogu inspirisati ljude i doprineti podizanju svesti
o okolini. Osim toga, akcije ¢is¢enja su dobra prilika da
budemo aktivni na svezem vazduhu dok istovremeno
doprinosimo tome da lokacije koje volimo ostanu diste i
uredne za sve!




Otpad od hrane

Otpad od hrane ne podrazumeva samo hranu koja za-
vrsi na otpadu, ve¢ ukljucuje i vodu, rad, energiju, zemlji-
Ste, novac i transport koji se rasipaju. Osim toga, odba-
¢ena hrana cesto zavrSava na deponijama, gde trune
i oslobada metan, gas koji znac¢ajno doprinosi efektu
staklene baste.

Procenjuje se da se gotovo polovina proizvedenog voca
i povréa baca (to je 3,7 biliona jabuka)® i da se 25%
svetskog slatkovodnog resursa koristi za uzgoj hrane
koja nece biti pojedena’®. Stavise, 177% ukupne globalne
proizvodnje hrane moze biti ba¢eno (11% od strane do-
macdinstava, 5% od strane ugostiteljskih usluga i 2% od
strane maloprodajnih prodavnica)®. Bac¢ena hrana dini
otprilike 8-10% ukupnih emisija gasova staklene baste
Sirom svetal!

Zato je vazno znati da smanjenje otpada hrane pred-
stavlja jednu od najefikasnijih promena pojedinca za
suocavanje sa klimatskim promenama. Dobra vest je
da izbegavanje otpada hrane pocinje u nasoj korpi za
kupovinu, torbi, frizideru i tanjiru, sto znaci da imamo
potpunu kontrolu nad tim.

Hranu bacamo iz razli¢itih razloga - preferencija, zabri-
nutosti o roku trajanja ili ¢ak iz drustvenih normi koje
ismevaju Stedljivost (ponuda ogromnih koli¢ina hrane
gostima, klasisticki stavovi i verovanja ukorenjena u sti-
gmi oko stedljivosti, itd.)

Prevencija otpada hrane nije teska, ali zahteva prilago-
davanje rutina, navika kupovine i ¢uvanja namirnica.
Na individualnom nivou, smanjenje otpada hrane znadi
biti svesniji, malo planirati unapred i ljubazno odbiti hra-
nu koju ne¢emo pojesti.

Kako da spreéis/smanijis koli¢inu hrane koju
bacas?
@ Pridrzava;j se spiska za kupovinu
Citaj deklaraciju, rok trajanja pre kupovine
Ocisti i uredi svoj frizider

Podesi temperaturu u frizideru (na manje od 5 ste-
peni)

Meri koli¢inu hrane prema porcijama

OO0 000

Koristi ostatke za pripremu novog obroka

®@ Podeli 3ta ostane posle zurke sa gostima.

Na nivou zajednice, prevencija otpada hrane zahteva
organizaciju zajednice, obilje (samo)obrazovanja, rad
na drustvenim mrezama, vestine zagovaranja, dozu
kreativnosti i mozda cak i bojkotovanje. Postoje brojni

pokreti kojima se mozes prikljuditi, ili koji te mogu inspi-
risati!

Evo nekih primera:

Food Not Bombs (foodnotbombs.net) : Pokret koji pri-
kuplja hranu koja bi inace bila bacena i deli besplat-
ne veganske i vegetarijanske obroke gladnima u preko
1.000 gradova u 65 zemalja, protestujuci protiv rata, si-
romastva i unistavanja Zivotne sredine.

Zajednicki frizideri: Prostori koji okupljaju ljude kako bi
jeli, povezivali se, ucili nove vestine i smanjivali otpad
hrane. Vodeni od strane zajednica u deljenim prostori-
ma poput $kola, drustveniih centara i prodavnica, ovi
pokreti spasavaju svezu hranu koja bi se inace bacila iz
supermarketa, lokalnih prehrambenih preduzeda, proi-
zvodaca, domadinstava i basti. Ljudi takode mogu do-
nirati!

Zajednicke ostave: Tokom karantina zbog COVID-19,
filipinski preduzetnik ukljucio je poljoprivrednike i lokal-
ne prodavce povréa u oshivanje male banke hrane za
svoju zajednicu, postavljajuéi znak koji je pozivao ljude
da “"daju prema svojoj sposobnosti, uzmu prema svojim
potrebama™. Inicijativa je stvorila efekat sneZne lopte,
sa gradanima koji su postavljali svoje ostave i inspirisali
ljude iz drugih zemalja da ucine isto.

"Upotrebiti do” znaci da ne biste trebali jesti
hranu sa ovom oznakom, ¢ak i ako izgleda i
miriSe ispravno. Ako hrana istice, mozete je
zamrznuti. “Najbolje do" odnosi se na kvalitet
hrane - ukusna je do odredenog perioda, ali je
bezbedna za konzumaciju ¢ak i nakon toga.




Oktobar

Organizacija odrzivih dogadaja
(bez otpada)

Bilo da si organizova/la desetine dogadaja ili imas imas
nekoliko odli¢nih ideja i tragas za nacinima kako da ih
sprovedes u delo - bez stvaranja otpada- verujemo da
¢es hteti isprobati makar neke od trikova i saveta koje
smo ti spremili!

Prilikom pripreme bilo kog dogadaja, ima par stvari na
koje treba misliti:

®@ Kako smanjiti koli¢inu otpada ili potpuno ga izbe-
¢i? (Da, dobro si procitao/lal)

® Dogadaj bez otpada ponekad zahteva dodatan
napor: pobrini se da je logistika pokrivena i da se
u organozacionom timu zna svaciji posao (ko ku-
puje, ko obavestava zajednicu, ko priprema sve na
dogadaiju, a ko Cisti).

® Stadebiti lakée, a $ta ée biti izazovnije? Usmeri vre-
me i napor ka zadacima koji su vremenski zahtev-
niji, kao Sto je potraga za odredenim proizvodima.

@ Kako ées obavestiti posetioce da je re¢ o zero wa-
ste dogadaju? Da li treba nesto da ponesu od kuce
ili obrate paznju na nesto?

® Koliko je ciljna grupa obrazovana o ovoj temi? Koje
korake treba preduzati da poruka stigne do razlici-
tih grupa? Velika je razlika izmedu pocetnih entuzi-
jasta i klimatskih aktivista.

Pripremili smo niz saveza povezanih s razli¢itim elemen-
tima tvoje aktivnosti ili dogadaja, a koji mogu doprineti
odrzivosti realizacije.

Hrana

@ Pozovi ucesnike da ponesu svoj $olju i/ili bocu za
ponovno punjenje.

® Ako je dogaddqj finansiran od strane donatora,
mozda postoji moguénost da se svim ucesnicima
obezbedii $olja ili boca za visekratnu upotrebu, a
da je napravljena od keramike, stakla ili metala.

®@ Pruzi prednost “finger food" ili keteringu na zaloga-
je, umesto jela za koja biste morali koristiti tanjire i
pribor za jelo, ili (u slu¢aju da to nije moguce).

@ Izaberi prostor i ustanovu gde je moguce doneti
sopstveni pribor za jelo.

®@ Uzmi u obzir namirnice i hranu koja se moze po-
sluziti u jestivim ili kompostabilnim tanjirima poput
listova kupusa, zrna kukuruza ili drugih.

®@ Nabavku obavi na pijacama ili prodavnicama gde
se mogu kupiti proizvodi u rinfuzi.

@ Uvek daj prednost mestima koja imaju pitku vodu

iz slavine, ili donesite boce vode napunjene na naj-
blizem izvoru pitke vode.

Otpad

@ Predvidi vidljiva i pristupaéna mesta za odvojeno
prikupljanje otpada, pobrini se da su pravilno obe-
lezena prema moguénostima recikliranja u tvom
podrucju (staklo, metal, papir, zajednicki otpad itd).

@ Raspitaj se da li neko od organizacionog tima ili
ucesnika ima pristup komposteru, pa organizujte
odlaganje ostataka hrane, kartona i drugih kom-
postibilnih materijala.

®@ Povedi ra¢una da su servirane porcije razumne i
prosec¢ne velicine, ili se dogovorite da se ucesnici
posluze sami, $vedski sto je najbolja opcija da sto
manje hrane ostane na tanjirima, jer je u ovoj fazi
vec¢ kasno za doniranje.

@ U slucaju da postoji visak hrane na dogadaiju, ras-
pitaj se o opcijama za doniranje neotpakovane i
neostecene hrane, sto se pre donira manja je Sansa
da se pokvari i da ne moze da se upotrebi. Dnevna
svratista i mreze za podrsku socijalno ugrozenim
pojedincima uvek rado prihvatajuy, ili imaju predlog
kome hrana moZze da se prosledi.

Higijena

@ Ako u prirodi, ne unajmljuj mobilne WC-e zato $to
izutetno zagaduju. Umesto toga se raspitaj kod
lokalnog stanovnistva, narocito u ugostiteljskim
objektima, da li postoji moguénost koriséenja nji-
hovih toaleta.

@ Ako postoji potreba i ako se mogu osigurati sred-
stva, raspitaj se o mogucnostima izrade kompo-
stnog WC-aq, narocito ako postoji zajednica kojoj
moze biti od koristi u buducénosti.

@ Podstakni upotrebu domacih sredstava za pranje
posuda, a umesto industrijskih sundera koristite
one od prirodnih materijala koji su sakupljeni od-
govorno i eticki.

Mobilnost

@ Izaberilokaciju koja je dobro povezana javnim pre-
vozom i/ili dostupna biciklom.

@ Informisi u¢esnike o linjjama javnog prevoza koje
ih mogu odvesti do dogadaja, kao i o rasporedu.

@ Predlozi u¢esnicima da nekoliko njih putuje privat-
nim prevozom, te da se povezu i organizuju grupni
dolazaki odlazak.

Nakon dogadaja, okupi ekipu koja je u¢estvovala u organi-
zaciji i ocenite dogadaj kako je prosao, prodiskutujte o po-
jedinostiuma koje bi mogle biti bolje realizovane slededi put

Ako dode do toga daiza vas ipak ostaner neki otpad, naro-
¢ito u okruZenju koje nema razumevanja za aktivisticke ini-
cijative bez otpada, nemoijte previse da se stresirate. Kako
je En-Mari Bonauy, jedna od najpoznatijih zero waste kuva-
rica, rekla: “Ne trebaju nam pojedinci koji vode savrsen
Zivot bez otpada. Treba nam milion ljudi koji to ¢ine
nesavrieno”.



Novembar

Pravo na popravku

U 21. veku, praksa popravki zamenjena je kulturom od-
bacivanja. Tokom poslednjih nekoliko decenija, obuda,
odeca, namestaj, aparati i mnogi drugi predmeti koji su
se redovno popravljali sve se ¢es¢e zamenjuju novima.
Mnogi faktori doprinose ovoj promeni struje, kao sto su
brzi tehnoloski napretci, dostupnost jeftine brze mode i
prepreke poput nedostatka servisera, rezervnih delova
ili osnovnih vestina popravki.

Vecé smo razgovarali o popravkama kao nacinu smanje-
nja otpada koji proizvodimo i produzenju zivotnog veka
stvari koje posedujemo. Mnoge popravke zahtevaju
angazovanje stru¢njaka. Medutim, postoji mnogo jed-
nostavnih popravki koje mozemo nauciti da obavljamo
sami, koristeci jednostavne materijale i opremu.

Ucenje popravki moze znaditi sve, od ucenja kako zakr-
pati rupu u ¢arapi do zamene neispravnog hard diska
na desktop racunaru, presvlac¢enja namestaja ili po-
pravke automobila.

Razvijanje osnovnih vestina popravki nije tesko! Posto-
ji mnogo nacina da se nauci popraviti i beskrajan broj
prakti¢nih vestina koje mozes da razvijes, poput Sivenja
i popravka obuce i satova, namestaja, aparata i elek-
tronike, ili drugih predmeta koje imas kod kuce, poput
polomljene keramike.

Kako nauciti popravljati?

Danas je vrlo lako steé¢i osnovne ali i napredne vestine
za popravljanje uz kori$¢enje raznih, lako dostupnih re-
sursa sa interneta koji mogu biti u potpunosti besplatni.
Potrebno je malo znanja o koris¢enju pretrazivaca i lako
¢es$ pronadi gomilu uputstava i video priruc¢nika, tzv.
tutorijala za razne stvari! Pregledaj ono sto imas, od-
voj predmete kojima je potebna popravka i pokusaj da
se snades uz pomo¢ internet uputsva. impresivne po-
pravljacke vjestine koristenjem internetskih resursa koji
mogu cak biti posve besplatni: na internetu postoji go-
mila uputa i video priruénika za citav dijapazon pred-
meta! Prokopaj po svojim stvarima, odaberi predmete
kojima je potreban popravak i potrazi na internetu upu-
te kako ih popraviti. Veliki broj popravki ipak zahteva
specijalizovanu opremu, medutim za manje kvarove su
Cesto potrebni lokalno dostupni i jeftini materijali, sto
je odli¢na prilika da poc¢nes da brusis svoje vestine po-
pravljanja!l

Ako ti popravljanje deluje korisno ili zabavno, mozes
potraziti uradi-sam radionice ili lokalne moguénosti za
upis na duze kurseve kroz koje moze$ da naucis kako da
rukuje$ komplikovanijom opremom i/li naucis komplek-
snije vestine, poput Sivenja, obrade drveta itd. Ovaj put
te mozda odvede do novog hobija, ili ¢ak otvori mogué-

nost promene karijere koja je dobra za planetu i lokalnu
ekonomijul

Susreti za ucenje popravki: Moguce je da u tvojoj za-
jednici postoje organizacije koje povremeno ili ¢esto or-
ganizuju radionice ili dogadaje za ucenje popravki na
temu koja te zanima. Obi¢no su ovi dogadaiji besplatni i
zasnovani na volonterskom radu ili imaju malu naknadu
za materijal i honorar instruktora.

Biblioteke alata su mesta gde ¢lanovi odredene zajed-
nice (stambena zgrada, kvart, grad, itd.) mogu pozajmiti
razli¢ite vrste alata umesto da ih kupuju. Postoji toliko
mnogo alata i specijalizovane opreme za popravke koje
ti mozda necde cesto trebati, poput busilica, merdevi-
na, testerq, ali i sezonskog alata za bastovanstvo koje
Cesto koristimo u odredenim sezonama. Zbog toga je
nepotreno, skupo i neodrzivo da ih posedujes. S druge
strane, biblioteke alata su savr$ena alternativa za sa-
kupljanje opreme koja se retko koristi, ali jo$ uvek nisu
vrlo uobicajene u Evropi. Ako zivi§ u podrucju gde nije
dostupna biblioteka alata, mozes$ pokusati i uspostaviti
slican sistem sa svojim prijateljima, rodbinom, komsija-
ma ili zajednicom: jednostavna stranica na drustvenim
mrezama ili grupni ¢et moze ti pomodéi da pokrenes za-
jednicu za pronalazenje i deljenje svih alata koje biste
mogli koristiti za popravke.




Odrziva potrosnja

U kulturi koja podstice potrosacko ponasanje, ¢esto nas
uce da ne razmisljamo mnogo o svojim kupovnim na-
vikama ili njihovom velikom uticaju na nase okruzenje i
drustvo. U ovom priruéniku puno smo govorili o ponov-
noj upotrebi, popravci i prevenciji otpada. Sada, kako
bismo postavili nove izazove za narednu godinu, istrazi-
mo zajedno sopstene navike i kako mozemo uticati na
promene putem odrzive potrosnje!

Preispitivanje potrebe za novom tricarijom, izbegava-
nje jednokratnih proizvoda i suviSnog pakovanja, kori-
§c¢enje visekratnih kutija, razmena knjiga ili odece, po-
zajmljivanje predmeta koje ¢emo koristiti samo jednom,
popravka malih aparata i informisanje o praksama
brendova - sve su to aktivnosti, odluke i procesi koji nam
pomazu da kupujemo nove stvari samo kada je to zai-
sta potrebno i svrsishodno. Medutim, postoji jo§ nekoliko
pitanja koja ¢e nase kupovne navike uciniti jo$ odrzivi-
jim; pitanja koja se odnose na ekoloski uticaj proizvoda,
njegove energetske karakteristike i moguénost poprav-
ke, da li je proizvod dizajniran, proizveden i odbacen na
odrziv nacin, i da li postoje odrzive alternative.

Mnogi proizvodi vise nisu napravljeni da bi se poprav-
ljali, poput jeftinih predmeta brze mode gde bi poprav-
ka kostala vise od vrednosti jeftinih sintetickih tkanina ili
elektricnih i elektronskih uredaja (sec¢as se planirane za-
starelpsti?). Danas se na trZistu stalno plasiraju elektro-
nika i elektri¢ni aparati s novim, pozeljnim i atraktivnim
funkcijama, ali dizajn vecdine takvih proizvoda namerno
ne promovise ili ¢ak dozvoljava mogucénost popravke.
U stvarnosti su dizajnirani da se pokvare i da budu za-
menjeni novim svakih nekoliko godina. Ovo je posebno
tacno za proizvode koji se ne mogu lako rastaviti radi
popravke, poput telefona s nezamenljivim baterijoma i
proizvoda s kratkim periodom garancije.

Brza promena uredaja na trzistu cesto znaci da rezervni
delovi nece biti dostupni ili ¢e biti vrlo skupi samo ne-
koliko godina nakon kupovine, sto ¢ini popravke manje
isplativim ili nemogucdim, dok slozenost dizajna proizvo-
da znadi da popravke mogu vrsiti samo brendovi koji
prodaju proizvod. Osim toga, brendovi postavljaju sof-
tverska ograni¢enja na uredaje ili softverske proizvode
koja oteZavaju azuriranje softvera na starijim modelima.

Iz tih razloga je nastao pokret “Pravo na popravku”. U
osnovi, pokret za pravo na popravku nastao je kao od-
govor frustriranih potrosaca na sve vedu tezinu poprav-
ljanja njihovih uredaja zbog proizvodacki nametnutih
ogranic¢enja u pristupu informacijama o popravci, ala-

tima i rezervnim delovima. "Ako sam ga kupio, trebalo
bi da mogu da ga odrzavam.” - razmislite o svom tele-
fonu ili blenderu - kada dode do kvara, zadto ne bismo
mogli da ga jeftino i lako popravimo? Ovo se odnosi na
oslobadanje od kulture odbacivanja, smanjenje otpada
i porucivanje velikim kompanijama da trazimo mogué-
nost popravki. Kako je Ifixit napisao u svom manifestu
popravki, "ako ga ne mozes popraviti, ne posedujes ga”.

Pitanja koja treba postaviti pre kupovine:

®@ Da li mi ovo zaista treba? Mogu i dobiti visekratni
ili polovni predmet umesto toga? Mogu li pozajmiti
umesto kupovine?

@ Da li se moze kupiti bez pakovanja ili otpremiti u
sopstvenom visekratnom pakovanju?

<]

Kada mi vise nije potreban, kako da zbrinem ovaj
predmet?

Da li je napravljen od netoksi¢nih materijala?
Da i ispunjava standarde za o¢uvanje okoline?
Da li se proizvodi lokalno ili daleko?

Da li je predmet energetski efikasan?

O 000

Da li ima dugu garanciju? Kakav mu je ocekivani
Zivotni ciklus?

<]

Da li se moze popraviti? Da li su dostupni rezervni
delovi i serviseri za popravku? Da li je dizajniran da
ne traje dugo?

@ Dalise robna marka fokusira na odrzivost i ekolos-
ke standarde?

@ Da li postoji odrziva alternativa?

®@ Ako je odgovor na vecinu ovih pitanja - ne, mozda
bi trebalo izbeci kupovinu tog proizvoda.
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